ESCOLA
PETER PAN

MENU SETEMBRE 2023

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

Pésols i patates saltejats amb
pernil

Croquetes amb enciam,
pastanaga i pipes

logurt la Fageda

Enciams variats,
tomagquet, olives, nous i
cogombres

**crema de verdures
Paella mixta

Fruita de temporada*

Ensalada russa amb
olives, tonyina, ou dur i
maionesa

Gall d’indi a la planxa
amb ceba caramel-litzada
Macedonia natural

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Tallarines al pesto Amanida grega amb Amanida de llenties Crema de verdures
*k i i A’ ali H A i
FESTIU fotrz?nllztréneersaﬁlrgtb olid’oliva i Lcl)ir\r;jsqﬁztg,] rfeCJSrTg:gﬁ £;;esc, Llug enfarinat amb )I?ic;lslastre al forn i patates
(Diada) Estofat de gall d’indi rostit *puré de verdures i?ﬂ%‘%é?f&gg&ggg Macedonia natural
amb ceba i prunes Arros integral amb sépia
Fruita de temporada* logurt la Fageda
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

=  Crema de pastanaga

=  Truita de patates i carbasso

amb pa integral amb
tomaquet
=  Fruita de temporada*

Coliflor i patates gratinat
Escalopa de pollastre amb
enciam, raves i olives
Fruita de temporada*

Arros 3 delicies

Bacalla al forn amb samfaina
**|lug amb enciam, pastanaga
i pipes

logurt la Fageda

Amanida de patata amb
tomagquet, olives negres i
tonyina

Pit de pollastre al forn
amb enciam i olives
Macedonia natural

Espaguetis napolitana
Llom a la planxa amb
ceba caramel-litzada
Fruita de temporada*

DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
Amanida de pasta Mongetes tendres amb Crema de carbasso Risotto de bolets amb
FESTIU Calamars a I'andalusa patates Pit de pollastre al forn parmesa
\ **croquetes amb enciam i Mandonguilles a la jardinera amb enciam i olives **arros blanc
Merceé) : i
( blat de moro logurt la Fageda Fruita de temporada* Truita a la francesa amb
Fruita de temporada* enciam i olives
Macedonia natural
** Llar d’infants i P3

*Poma, pera, platan, maduixes, mandarina i taronja
Nota: Puntualment pot haver-hi algun canvi en el menu degut a causes alienes a la voluntat de I'escola




