
  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

** I1, I2 i I3 
* Poma, pera, plàtan, mandarina i taronja     Nota: Puntualment pot haver-hi algun canvi en el menú degut a causes alienes a la voluntat de l’escola 
 
 

 

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7 

 
▪ Crema de carbassa amb 

crostons de pa torrat 
▪ Pizza de pernil i formatge / 

**Croquetes de pollastre 
▪ Fruita de temporada* 

 
 

 
▪ Llenties guisades  
▪ Filet de lluç enfarinat amb 

amanida de tomàquet i 
formatge fresc 

▪ Fruita de temporada* 
 

 
▪ Arròs tres delícies  
▪ Llom a la planxa amb all i 

julivert   
▪ Amanida d’enciam i blat de 

moro 
▪ Iogurt La Fageda 

 
 

 
▪ Trinxat de Cerdanya 
▪ Pollastre rostit al forn a la 

taronja 
▪ Fruita de temporada* 

 
 

 
 
               FESTIU  
     LLIURE DISPOSICIÓ 

DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14 

 
▪ Fideus a la cassola 
▪ Croquetes de pollastre 

amb tomàquet amanit i 
formatge fresc 

▪ Fruita de temporada* 
 

 
▪ Arròs amb salsa de tomàquet 
▪ Fricandó de vedella amb 

xampinyons i pastanaga 
▪ Fruita de temporada* 

 

 
▪ Crema de verdures amb 

crostons de pa torrat 
▪ Daus de pollastre al curri 

amb guarnició d’arròs blanc 
▪ Iogurt La Fageda 

 

 
▪ Cigrons estofats 
▪ Truita de patates i ceba 

amb pa amb tomàquet 
▪ Fruita de temporada* 

 
▪ Tallarines al pesto 
▪ Bacallà al forn amb llit de 

patata, ceba i pastanaga 
▪ Macedònia natural 

 

DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21 

 
▪ Verdures al vapor 
▪ Llom a la planxa amb  

ceba caramel·litzada 
▪ Fruita de temporada* 

 

 
▪ Sopa de brou 
▪ Hamburguesa de pollastre 

amb xips de moniato 
▪ Fruita de temporada* 
 

 

 
▪ Cigrons amb oli d’alfàbrega 

** Cigrons estofats 
▪ Truita de patates i ceba amb 

pa amb tomàquet 
▪ Iogurt La Fageda 

 
 

 
▪ Pèsols guisats amb 

patates i cansalada 
▪ Gall dindi a la planxa amb  

tomàquet amanit i 
formatge fresc  

▪ Fruita de temporada* 
 

 
▪ Macarrons amb salsa de 

tomàquet gratinats amb 
formatge ratllat 

▪ Filet de lluç al forn amb llit 
de patata i tomàquets 
cherry 

▪ Macedònia natural 
 

DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28 

 
▪ Espaguetis a la carbonara 
▪ Truita de patates i ceba 

amb pa amb tomàquet 
▪ Fruita de temporada* 

 

 
▪ Llenties guisades amb arròs 
▪ Filet de bacallà amb 

verduretes 
▪ Fruita de temporada* 

 
▪ Mongeta tendra amb patata 
▪ Gall dindi  guisat a la 

jardinera 
▪ Iogurt La Fageda 
 

 
▪ Sopa vegetal amb pasta 
▪ Escalopa de pollastre 

amb patates casolanes 
▪ Fruita de temporada* 

 

 
▪ Crema de porro i patata 

amb crostons de pa torrat 
▪ Mandonguilles de vedella 

amb pèsols, ceba i 
pastanaga 

▪ Macedònia natural 
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