rd
ESCOLA MENU MARC 2025
PETER PAN
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Fideuada amb allioli = Trinxat de col i patata Sopa de brou amb galets Llenties guisades amb
EESTIU Filet de llu¢ enfarinat amb =  Fricandd de vedella amb Pollastre rostit al forn a la arros

LLIURE DISPOSICIO

amanida de tomaquet i
formatge fresc
Fruita de temporada*

xampinyons i pastanaga
= logurt La Fageda

(CM menjaran pizzes que faran
en motiu de la Setmana
Creativa)

taronja
Fruita de temporada*

(El, Cl'i CS menjaran pizzes

gue faran en motiu de la
Setmana Creativa)

Truita de patates i ceba
amb pa amb tomaquet
Macedonia natural

DILLUNS 10

DIMARTS 11

DIMECRES 12

DIJOUS 13

DIVENDRES 14

= Variat de verdures al vapor
amb patates

= Llom arrebossat amb
enciam itomaquet

= Fruita de temporada*

Tallarines al pesto

Truita de patates i ceba amb
pa amb tomaquet

Fruita de temporada*

= Mongetes seques estofades
amb all i julivert

= Estofat de gall d'indi amb
patates a daus
logurt La Fageda

Arros a la cubana
Filet de bacalla al forn
amb llit de patata i
tomagquets cherry
Fruita de temporada*

Crema de verdures amb
crostons de pa torrat
Daus de pollastre al curri
amb guarnicio d’arros
blanc

Fruita de temporada*

DILLUNS 17

DIMARTS 18

DIMECRES 19

DIJOUS 20

DIVENDRES 21

= Llenties guisades amb
hortalisses

=  Filetde llug al forn amb
verdures

*  Fruita de temporada*

Mongetes verdes amb patata
Pit de gall d’indi a la planxa
amb ceba caramel-litzada
Fruita de temporada*

= Crema de porro i patata amb
crostons de pa torrat

= Arros tres delicies

= logurt La Fageda

Sopa d’au i verdures amb
fideus

Pollastre al forn amb
ceba, pastanaga i prunes
Macedonia natural

Macarrons amb salsa de
tomagquet i formatge ratllat
Truita de patates i ceba
amb pa amb tomaquet
Macedonia natural

DILLUNS 24

DIMARTS 25

DIMECRES 26

DIJOUS 27

DIVENDRES 28

= Pesols guisats amb patates
i cansalada

= Filet de llu¢ enfarinat amb
enciam i tomaquet

= Fruita de temporada*

Sopa de brou

Truita de patates i ceba amb
pa amb tomaquet

Fruita de temporada*

= Cigrons amb oli d'alfabrega
** Cigrons estofats

= Llom ala planxa amb all i
julivert

= Amanida d’enciam i blat de
moro

= logurt La Fageda

Espaguetis a la carbonara
Gall dindi guisat a la
jardinera.

Fruita de temporada*

Crema de carbass6 amb
crostons de pa torrat
Pizza de pernil i formatge
/ **croquetes de pollastre
Macedonia natural

DILLUNS 31

= Amanida de llenties amb

olives

= Mandonguilles de vedella
amb pésols, ceba i
pastanaga

= Fruita de temporada*

tomaquet, tonyina, ou d'uri

11,1210 13

* Poma, pera, platan, mandarina i taronja

Nota: Puntualment pot haver-hi algun canvi en el ment degut a causes alienes a la voluntat de I'escola




